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Capitolo 25 —

Gpitolo RESIST !
Comunicaito n M6~ 14.7.03

Rrevemente questo capitolo riassume le "tecnicheche utilizzo in cella
per difendermi dagli attacchi uditivi.

Do notere che de 2 mesi mi impediscono di andare in bibkliotecam, dove
la mattine poteve godere di un ambiente con un attacco Dyditivo minowe,
e dal settembre 2002 mi impediscono l'uso e l'aCQHISuO di computer, qui
sutorizzato, cosa che mi pefmettevs (1'uso) di elleviare gll attacchi
uditivi restando concentrato su.cid che facevo .
- IL caldo dell'estate = mi porta poi & non fare pil di 1-2 ore #i aria

al, giorno . E da germaio aspetto invano un assistente sociale per 1'Unier

¢8rpo medico e la direzione non preandono in conto questi fattori di

disagio, e i ve di rinvio in rinvio, o di divieto in divieto, come per
i-collodqui. : ° L0 ===

Usare acqua fredds per risveg llar51 dal tmrpore.

Tere sempre awquae limone e zucchero.

Scrivere su memorie le peggiori provocazioni o cazzate che costoro af

fermano, ad esclusione di quelle che potrebbero essere strumentallzza

te da eventuali torturastori in divisa.

®cumentare cid che mi succede, per renderlo pubblico .

411 'aria, cercare di chiacchierare con pil persone, cambiando spesso,

di modo da non focalizzare le attenzioni repressive su particolari per

sone .

Gercare di mantenere la corrlspondenva che la censura ed alcune"disgun
zioni" ebbastenza regolari cercano di minare.

Tenere alto il livello di sdrenalinsz, con gesti ostili e sputi, axzhx
soprattutto in cella .

Se si viene svegliati di notte, mettersi a leggere, disegnare o scriwe
re. Cercare di non far caso i rumori di disturbo, specie notturni.

A giorno, tenere sempre pil fonti audio accese (es. radio e tv, radio
e stereo), preferibilmente su progrsmmi in cui voci pacate e comunque
parlate, magsri femminili, possano ostacolare le "v001" delle/del tor®w
ratori.

Brei spesso del té, o della menta, con zucchero.

Nei girrni in cul non si fa sciopero della fame, mangiare abbondantemen
te facendosi da mangiare, oltre che dal carrello, delle cose partlcolar
mente curats, per rivolgere 1l'attenzione all'esterno circostante pil
che all‘'interiorita .

Ricordarsi le cose da fare con blgllettlnl e calendario manoscritto.
Riscrivere le cose due volte per evitare errori e strafalcioni. Rlleg
gere sempre cid che si scrive, soprattutto buste in partenga, cioé lo
ro indirizzi, mittente, destinstario, affrancatura, ecc., domendine,
ecce.

Tenersi nota di ogni coss: della posta in partenza ed arrivo, di quells
che si aspetta e che non arriva, delle domandine, dei libri de comprare,
degli arretrati, delle cose da fare. '

dppuntarsi le trasmissioni radio o tv di interesse.

Bnere ordine agli appunti della documentazione di studio sulle materie
inerenti la torturs, di fatto ansloghe a quelle della facoltd cui ho
gcelto di iscrivermi dsll 'antunno scorso.
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Mantenere con le "voci" un atteggiamento irriverente ed offensivo, o
ironico con sfottd. T

Avere sempre pronte delle "immagini mentali" o verbali-linguistiche cui
aggrapparsi quendo cercsho di farti "evocare" o "ricordare" cose od arg
menti su cul non vuoi essere cercato._ o

Tenere pulizia delle proprie cose, ordine ed essengzialitd. Tenere pid
gmmenti di studio, di modo da non stancarsi mai. ‘

Cercare di dormire ogni volta che si & stanchi, perd senza arrendersi al
1'idea che chi ti sta torturando ti frega per forza ogni volta che stei
disteso a letto: & quello che vogliono: impedirti di dormire per farti
seltare i nervi ed aggredire qualcuno (come 2 Biella il 24.5. 2002, in m
cui non o caso, nonostante la freddezze esecutiva dei fatti, non s0N0
stato denuncisto: sapevano che avevo ragione °)-

Non ascoltare i loro ™consigli®™ s& non vanno bene, ignorarli se sono mx
renti a quento tu credi corretto: in guesto modo non riusciramno ad 1n
sinvarsi nella parte dell '"amico" o dell'amica" o meglio del "p011z1otto
huono™, che poi & il loro scopo dopo il periodo di attacco messiccio,
con il gqusle sono arrivati a toccare i1 tuwoi 1limiti es1sten21all con at
tacchi di cuore o gesti di rivolta{come a Livorno 11-12, 602).

n farti condizionsre dalle loro frasi di "compllmento" o risatine com
pisciute: fanno parte di una squédra di assassini di regime, lo fanno
per cogliere la tua attenzione oltre e¢id che stai facendo.

kssumere un'slimentazione scendita nel tempo, a piccoli passi, anche solo
ad scgua e zucchero e limone, vitemine, té e zucchero, mente e zucchero,
camomills e zucchero. Non eccedere con lo emcchero, ma non farlo mai man
care; aggiungere un po' di sele 2i liguidi. Cosl facendo mantlenl il
cervello forte ed indebolisci, con 1'orgaenismo, solo le loro voci e non
la tua intelligenza. A

Se ti "streppeno’ un idea che a loro pare ricca di spunti, non prender
tela con te stesso: stei resistendo, non ti ucciderai, che & cid che lowo
vogliono per velorizzaere poi cid che dlranno aver saputo de te; il siste
mae che useno & resistibile ed & corrotto fin delle fmnaamenta, produce
informazioni Spozzatura e non dati sborici crea;blll. FTentastice spesso
~di cose inesistenti, o sbaglie pure o pencsare parole inesistenti come
vorrebﬁe%o loro per 1dtruggere il tuo sistema di formezione del 113

aggio: 1'importente & che non si “tratti &i nomi, che siamo termini

llngulstlci inerti, 0 che siano nomi che per te non significéno nulla,
come, per me, lMilve, o un amico perfettemente ingocuo gid loro noto

nei fatti storici. '

n considerare mai le loro stronzete come "fatto storico™ . bme vedrai
nello scorrere dell'esperienze, sono un gruppo di distruttiviti psichica,
un gruppo collegeto e certi servigi ma non orgsnicemente innesteto ad
una detz indsgine, spersno moltissime cagzete per farti credere di essee
simpatici/che, in resltid non senno pilt come u001re delle merde in cui ei
sono cacciati. '

Se affermsno cose che avresti detto o penszto, ignoreli: non stai parlag
do con lorc, non sono fisicemente con te, enche se sono dentro la tue
testa, violazione di domicilio mehtale 2 scopo dlqbruttlvo.

~the voglieno solo distruggerti, lo dimogtra il senso di disistime se non
rhesci a non ascolterli, per esempio se stai prendendo o cercendo d&i prn
dere sonno . , - '
Dvrebbero toglierti questo microchip. Me per loro sarebbe un disestro.

R

Puwlo Dorigo militente comunista nrisioniero. OF Snoletn. TA.7.2900 2

435



